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 ل  گ ن  عظد  ر محقق ن  ش مانن
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 مقدمه 8

 مقدمه
 ، برتم ک رب؟تی بربرگفت:

کی حدصلش  د ه ک رب بخداه؟ بربر  یگه   نه ک رب 
 ت  اه چرت شمر هدچ  قت بر ت امد دا؟ بسر

بدر    نس ش کن، بر کی  دخدتهدم بریم سدز ه  گف م:
 بان!!!

 یعوی تد ک رب امدخدای؟

 طرلب  دن  ادرتم ن  تت تد تیو رات گفت:  ن تمرم 
 .کوم  دخدام.  لی تت ک رب تس فر ه امی

 کوی ادرت هر  بر طرف  د ه؟ چه جرلب   فکر  ی گف م:

 گفت: بله

  بعا برم  بزتن برت  یک  تس رای ن  تعریف کوم :ف مگ
. تلب ه اگد که  دخدت  اصدحت کوه سر  قت  دضدع ک رب

 .هر، اه  دخدتم برت   تس رن  د م ن  بگم

بد م، ترته  انم برتی  )  دسطه   ن ت ل(نتهومریی
 .ه بد  دتهرم که  تا جد شاه بد  کر پددتر  ریا

 برتی  نسش 

  ی (pc)نف دم برتی  ریا نتیراه یر م هست هرجر  ی
گفت برتی   دتهدا    انم  ی گف وا برتی چه کرنی  ی

   ن هدچ  قت اف مدام که   نس  داان    رم
 دتهرم تت ت ن سدس م برتی  نس  داان چه تس فر ه 

 تی کر .



 مقدمه 9 

چدن به غدر تت    هف ه ت لی که  ست ت ن بد ، تمرم 
   قت  ست  ن بد  

 دش کر ن سدس م ن  هم بلا  ن ت ن ت رن ح ی  ر
 ابد م  کسی به  ن آ دتش اات ه بد . 

عاه تی بر یک اگره عرقل تاان صفی تین یر م هست که 
کم  دضدع ن  بدرن  ی کر اا که  تت  کمه نیس رن  

کودا که  دجب  د ه سدس م به  ریرن عمرش تس فر ه 
 !!!از یک ب ه

تضرفه کوم تگر بخدتم برت هم تت تکودلدژی برت  بگم بریا 
ح ی ت ن ت رن یر م هست که  در ک یک ت کرن تضرفه 

تری بد  که ن ی  ط  دبریل بریا  ن دتست تضرفه 
 ت ی    دش فرض  طدط همرته تین   ینت  ششاا

 ت کرن ن  ااتش وا. ترته قدمت  دلی گر ای هم  تشت.

یرل آ ی که بریا تبگذنیم گذشت   گذشت ... تیو رات  
ت شرکت  ی  ریای . تبایل به کرن  تیو را ش ن  ت

 تیو رات هدشموا شا که  دلش  دد ا ن ی قبض  داه 

هودت صاتی شدرین تتصرل  د م  تیرل آپ تد گدشم 
ک دام برتی شودان تین  هست چدن  دلی تا ظرن  ی

 صات تر  ریرن... 

 غدژ  یوگ غدژ  یلدلدلوگ ...

شا . لب رب هر  تن  برتتن شااا گدشی   ADSLتیو رات 
ی   نبدن  تن .  رکت  ی سی، گدشی هری هدشموا، هر

 EDGEتبلت هر، تیو رات اسل 



 
 

 مقدمه 10

فدس یرهد،گدگل، ، 4  تیو رات اسل  3تیو رات اسل 
 بدک،  تتس آپ، تیوس رگرتم، تلگرتم  ...

هر کا م تت تیو ر قبل تت تیوکه بدرن آنت ی  دلی تت 
 آ   ر بد  که ب ش برسوا.

   تکودن .... 

ان سریع نخ  ت    همه ب ش عر   تین تغددرت  آا 
کر اا که تصدن تااگی با ن تین تکودلدژی هر    سریل 

 برتی اسل جایا  دلی سخ ه.

جد ای که گدشی ااتش ه برشه چجدنی   ثلا فرض کن
  د ه!؟

  ق ش ن  بریا بر چی  ر کوه؟

سرل  13تگر برگر م به تااگی  د م اگره کوم حا   
 .یو رات هس م تبصدن  حرفه تی کرنبر  هست که

سرل ن تتاه  13بر یک حسرب سر تاگ  ی تگر  ن تد تین 
سرعت تد تیو رات بد ه برشم )که  2 دراگدن ن تی 

 ثراده.  33321600تح مرلا بد  ر بد ه (  د ه 

  س حرف ریی که  دخدتم بزام حرصل عمرم هست.

 حرصل جد ادم.

یک ت رای  دگف م  ن تت تیو رات  دلی طلب  تنم، عمرم 
    رش گذتش م ....ن
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 اول، رسانه چیست بخش

 پرده اول:

سراه ن   ی سم ن شودام  لی هدچ  قت ب ش  همد ه ت
جه امی کر م. قدق  یک چدز  آ ر تد دان  یان   شاااو  

 کر ن چدز  یگه عمدق   ف م هست   تدجه

مرن بد . ساااارل ت لدن ج اااودت  ،1389نه  ر  ی فدلم ع
  88بعا تت ف وه  نست 

یاه ت  مرن فدلم برگز لدن   نه ج اااودتنه  ر  ی فدلم ع
به ساااخ ی تمرم  "یز تن تفوگ ااتن "فدلمی بد  به ارم 

قسااامت هری تین فدلم ن   تالد  کر م   تلب ه بر کدفدت 
 . ریدن
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وه  عا تت ف  که ب فرق  88 دضااادع فدلم حدت ثی بد   تت
 "اات آقر سلطرن"تف ر ه بد    ک  ه شان    ری به ارم 

سه تین تتفرق سرله بر      ری سر چوا  شان  ان   ک  ه 
ارم  تفرقر  تر نیسااا ی، فدلم  طر   ن ت "یز تن"تی به 

که ک اا ه شااان اات آقر ساالطرن که ک اا ه ساارتی   دکر 
شت سی چ ان برتترب  ف وه گرتن بد  برتی بر ت سدر هری 

 تشت  لی ک  ه شان  ان تین  سر  نسراه تی  ن ج رن
سراه تی  وعکس ا ا.   س واتی  ظلدم  ن هدچ ن ت ت ن  

 .یر   ی کر  "تفوگ"نسراه به عودتن 

 

 پرده دوم :

سریرل  ر نچدن  لمهست قبلا که فد ر می شب ری برنه یر 
ی ل،  د خش  ی شاااا دنیزتت تلدی

ت    تژه هااریاای کااه تاادی ت ن 
 ی بکرن  یدایز ری طوز تلدیرلساااری
 .  عمد ی  ی شااااا رفرتگد نفت،

ت  ا؟،  دن دل ت ن   ه،  دب بداا
  رن
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 ن   هتر همد اهر   تصطلاحر  تباتعی شری  تژهضی بع
، فرهوگ لغر  فرنسی  رااگرن ب ه  ثل،  رچه  دتنی

 تف ر ؟   ...

 

ی شاااه بد    بلدتدا ت  اه ری که گدشاای هر تصاادیت را
سرگر ی  د ست کر ن کلدلبد   ست به    پی تت آ   ر  

بلدتدا  نی تت تیلبصاادن  بلدتدثی بد .  د رهر   تصاار ی
 .شا  ی ررتگدهر هم ف

سی به  دااش  ی  رف ههر چه تکودلدژی هر  د  س ر    
ی نتحت تر بعضی ل د د ش  ح دت برتی  ر م س ل تر  ی

 داا.ش  ی ر ح دت هر فرتگد

 رتتی تت  تاش آ دتتن  ن  اتنس شااادر تت تعات  تی  ن
  .امسدتل  تحا ن   رسد ک خ لف ی ن ن سود

ی چی عوی "کن جشگد"   اوا  ی رگف م بچه هر کد ب  دن
 ؟

  واه    ی رتی ت اا به تتفرق  تاش آ دتتن  ی بقری   
  "مدکپه لد" ی گف م  ری هچد رنجری  تاس وا

 ک رب ن   طرلعه  ی نتی اشااامر هم تلان که  تنی ایشاااار
د ادکو د پکل د اهن   ی کهری کچل ی ابرشااا هزتنتن  ر  

  هم  ایای که هم شااامر  یرهر   تصاااار ی پامداه کلد
   س را رن.

 

 



 
 

 سنی    ارت  من له چ 14

 :پرده سوم 

هری  یائد آ اه  چواین ساارل  دش   ت تیلی که  ساا گره
هر جمع آ نی  بد .  تشاا ن آن غدر قرادای بد     ساا گره

 ی شاااا. همچودن بعا هر  تشااا ن  سااا گره  رهدتنه ادز 
 جرم  حسدب  ی شا   آا ر نت ادز جمع  ی کر اا.

وگ  دلی قدی تجرت  ی شااااا   ت رای  یک ت رای فدل ری
ت ده    vpnت  بصاادن  قرادای  ی تدتاساا وا بعضاای تفر

 کووا.

سری  ریی  ن کل تیرتن فدل ر تست  لی بعضی تت  یر تیوکه
 سااایدلدن  ن آن سااااری  ر فعرلدت  ی کووا    طلب  ی 

 . تناا " دج"  یر تیوکه تصطرحر  گذتناا

 ، تدی ر  ... ثلا فدس بدک

سدرسی که چرت تین تتفرق هر تف ر ه تغد در  رنج تت تحلدل 
به اظر  ن یعوی  هر  که "سااار  ن گمی"ن یکر   ، هرچوا 

 قربل  فرع برشا.

گف م سر  نگمی    وظدنم تت تین سر گمی تین تست که 
ضی تت تکودلدژی جایا س وا تن    چدن بع    د   تتی ه

  ، ر آن نت بدجد  ادر ن یم

 قاات    دش بدوی هااری لاتم ن  اکودم   برااار ااه  تگر
رن   ااکل   ساار  ن گمی  ی  ورساابی ااتشاا ه برشاادم  چ

 شدیم.

 ثلا تلان سااریت هری ار  ورسااب فدل ر هساا وا   تلگرتم 
 !!!تج مرع ا دضدنتین یعوی  فدل ر ادست.
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نسراه ن  تت هر سم ی اگره کودم   م هست   ترثدر گذتن 
شاادیم به تبزتنی که  ن   ربل تین تساالحه   ج ز   بریا  ر

ه  رن   جر عه  رن ب دتادم تت  د  رن    رادت ترثدر گذتن 
 فرع کودم      ربلا حرف حق نت بر تسااا فر ه تت تین تبزتن 

 به گدش  یگرتن برسرادم.

 در قبال رسانه ها واکش ما

  نسااراه   ر  ن نتبطه بر تین هجمه تکودلدژی تکوش هری 
  ، رادت گی،تج مرعی ت سدم  ی شدبه سه گر ه فر ی تی

آاچه   ن  ی  دتهم
) تکوش  1یک فر 

 ( تح درج  تن فر ی

تر بر تین هجمه 
 تکودلدژی   نسراه تی

وا به صدن    ربله ک
 تنیم گذ هم که تسمش ن   ی  د  آ دت به شمر یر  

سراه تی" سدت   که تلب ه تین اک ه نت بریا بگم، "سدت  ن
 شاااد    جز بر تمرین  حسااادب  ی   رن نساااراه تی یک 

 .شا بر آ د  ن امی تدتن تت آن ب ره  وا ر  صرف کر ن

 :  ی فر ریوا ت رم على علد رلسلام

هر گره  برى نت شودایا ،  ن تاای ه به کرن بس ن آن 
کوواگرن  برشدا ، اه به فکر ا ل کر اش ؛ تیرت برتگد
 .  تاش بسدرناا   به کرن برااگرن آن تااک

 404 و خب  دزتن تلحکمة : 98ا ج تلبلاغة : تلحکمة 

                                                           
ی له امائه   اهند من له ا    ل ا ی  ر مه مت ت بید من له ا   م     ه    دامه مت  1

  د.

فر  

  ل ا ی 

ا  د ع 
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 تعریف رسانه

 
 تعریف  ن لغت:

 نگ ف من  معینفره

 )مِ نِ( )اِ.( هر رنیظة ال ق ت  هنده .
 ل مه  ه دابغن

 . من لدن ٔ   رنیظه( اِ[ )  ِ ن /  َن مِ / مَ]  . من له

باه  MEDIUS  کلمااه لاتدن برگرف ااه تت  MEDIA کلمااه  
  عوری  سط،  درای یر  سدلة تنتبرط تست.

 تعریف تصطلاحی:

ن ا طة  درایِ یک ا ااارن  ی  ها که نساااراه   برلا اک ه  
 تنتبرط قرتن  تن ، یعوی به طدن  رص  ن بدن فرساا واه  

 . ثل تصدیر تیر کوواه  درم  تقع  د د   نیرفت

 
 

طرف  رم 
امت  ط

من له
طرف ارت 

امت  ط
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تین تنتبرط  درای شااار ل قسااامت هری تیر تسااات که  ن 
کل   " جرتصحبت هری عر دراه بر تس فر ه تت آنتیه ت بی  َ

نسااااراه  هر برن به جزئی تت  عوری کلی نسااااراه  تژه "جز
 تطلاق  ی شد 

 

 تااتم نسراه تی1.

 تبزتن نسراه تی )سخت تفزتن   ارم تفزتن(2.

  حدط نسراه تی3.

 بس ه حر ی  درم )هوری یر غدر هوری(  ن نسراه4.

 : به طدن  ثرل

 

به  گرهی به اه  ی گدیدم، گرهی   تیو رات، دبریل نساااار
 کودم   گرهی گرهی به کلدپی که  ن تیو رات  نیرفت  ی

 .به ارم تفزتنی که تت آن کلدپ نت  نیرفت  ی کودم ادز

 

 اندام رسانه ای

 

تاساااارن   جرادن تدساااط 
 د   2بر ی تت تاااات  ااری

ط تغددرت   حد تدتاوا  ی
غز  طرتف  د  نت بااه   ت

 . تین تاات  ر  و  ل کوا
عبرنتوا تت چ اام، گدش، 

 .بدوی، تبرن    دست

                                                           
 خس الدامه    2



 
 

 سنی    ارت  من له چ 18

 ابزار یا افزار های رسانه ای

 )سخت افزار و نرم افزار(

که  دجب تغددر  ن هر یک تت تاات  ری تبزتنی 
چ م،گدش، بدوی، تبرن    دست تاسرن یر جرادن گر   

 شور  ه  د د تبزتننسراه 

 تین تبزتن هر نت به     س ه تیر ت سدم  دکودم

 سخت تفزتنی1.

 ارم تفزتنی2.

 

 
 

 : ثرل

ه تلدتیدن، س گره  دبریل   تلفن هدشموا،  س گر
  س گره تبلت ، س گره نت ید

 ...ارم تفزتن  تتس آپ،ارم تفزتن سریت فدس بدک  

  حدط یر بس ر نسراه تی
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 ن یک  س ه بوای کلی  ی تدتن گفت  حدط یر بس ر 
 نسراه تی به     س ه ت سدم  ی شداا

 ه به تنتبرط  تبس  حدط   بس ر نسراه تی که برتی1.
 هس وا کرن،ت رن    ر ه 

تنتبرط ادرت وا  کرن،ت رن     حدط   بس ر نسراه تی که برتی2.
 ادس وا  ر ه

 
 

ست که تح درج تن بس ر هریی رفضری  جرتی تت هم :ه کا
 .به  کرن   ت رن ااتن 

 :3بر تشت غلط تت کلمه فضری  جرتی

بعضی  ق  ر بر تش ی که کلمه فضری  جرتی  ی شد  
 ست بر فضری غدر  تقعی که تین بر تشت  رت ف ت

 . صحدح ادست

تنتبرطر   ن تین فضر به گداه تی  یگر تست  لی  ح دت   
 هس وا ن  ادری  تقعی   درم کر لا  تقعی   ترثدر گذتن

 : ثرل

 تیو رات،شبکه ت دتج  رهدتنه تی، فضری ح د ی

 

                                                           
3 VIRTUAL 
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بسته حاوی پیام

متن

پیامک

داستان کوتاه

جک

خبر

دلنوشته

مقاله

مطلب کوتاه

کتاب

نشریه

شعر

...

تصویر

پوستر

اینفوگرافیک

تصویر خبری

عکس نوشته

نقاشی

کاریکاتور

کامیک 
استریپ

...

متحرک

صوت

سخنرانی•

پادکست•

ویدئو

انیمیشن•

کلیپ•

• هفیلم کوتا

ویدئو •
صوت تک 
تصویر

• ...

تعاملی وچند 
رسانه ای

بازی

پاور پوینت

اسلاید تعاملی

نرم افزار

...
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رثدر نسراه نت بصدن   دزتن سرعت ترثدر گزتنی نسراه هر   عمق ت
 امد تن تیر  ی تدتن امریش  ت 

 

 ترثدر گذتنی نت بر ن ی تاسرن  تن  . ،ک رب عمدق ترین

تگر نسراه تی بر ترثدر گذتنی بد  ر تت ک رب  جد   تشت 
 ات اا   عرل قرآن  د  نت  ن قرلب آن نسراه  ارتل  ی 

 کر .

 

  

را عین مج   

را عین افزر ه

من له ه   تع مظ 

نیند 

تظ    ن

عکس

ما   

مر ل مه

مجظه

   ب
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 روند تکامل رسانهدوم،  بخش

 

 ت شرها تغددرت  نسراه هر هس دم   ر ن ت به نن  شم 
 تکودلدژی هری جایاکه چ ان ساااریع    دجه  ی شااادیم

اه تلب ه بر آ ان تکودلدژی نسر  تن  تااگدمرن  ی شداا.
تکودلدژی هری قبل تت  تی جایا بریا تدجه کر  که تلزت ر

 بدن اخدتها نفت. 

 راوا ن تار ه، نت ید که بر  جد  قا ت طدلاای همچورن 
 . د  ت ت ه  ی  هوا به کرن

به  قت اگره رهر  د ااارفت   تکر ل  یگ  راوا ی تگر 
 4 ن تکر ل هم   نه هریی نتهر بدودم که نسااراه  کودم  ی

  تاا؛   ت سر گذتش ه رن   د رفت  د ش

هر چه نسااراه  د اارف ه تر  ی شااد  تبعر  جایای به آن 
  .شد  تضرفه  ی

سدومر تت ضدع  صر یر ثربت   ثلا  ن  د ومرتدگرتف   سد ت
بعا تصر یر   حرک با ن صات   با ن ناگ   بعا هر هم 

   تکودن فدلم ری سه بعای ناگ   هم صد     دسد ی 
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 ، جامعه اطلاعاتینسل یک رسانه

عاااه کمی تدتاااریی تدلدااا  ح دت  تشااا وااا   ب دااه ف ط 
ار ه، نت ید،  ثل ک رب، ن ت اا.   واه بد  فر ه کو تسااا 

ساراه هری جمعی هم تت تین ادع تلدیزیدن، ن تار ه   ... ن
نساااراه هر بد ه تاا. عاه ی کمی ن تار ه نت  نسااات  ی 

  . دتاااا عاه کثدری آن نت  ی کر اا  

تر سااارلدرن  نتت   قبل تت  حدر شاااان بسااا ر نساااراه تی 
تیو رات   ح ی تر  ات ر بعا تت فرتگدر شااااان تیو رات 

 .همه نسراه هر تت تین ادع بد اا

اظر  د  نت تعمرل کووا   ف ط  تدتاسااا وا  خرطبدن امی
  ذیرااه  طلب بد اا. 

 ، جامعه دانشینسل دو رسانه

هری ارم تفزتنی  ات   تبزتن فت تیو ر بر  د ااار کم کم 
نسراه تی،  ر م هم  ن تدلدا  ح دت   رنکت  ت ه شاه 

 تاا   تفرت   د   ی تدتاس وا صرحب نسراه شداا.

    مرعی راوا  بلاگ هر، کر وت گذتنی، شااابکه هری تج
 ، شبکه هری تعر لی  دبریلی،  یکی هرنسراه هری تج مرعی
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 نسل سه و چهار رسانه

 ب  عوریی، تیو رات تشااادر،  تقعدت تفز  ه، تااگی هری 
 جرتی،  تقعدت هری تفز  ه   ت غرم شان تاسرن بر تبزتن 
هری نسااراه تی تت  دتن ی هساات که برتی آیواه نسااراه 

  ناظر گرف ه تاا.

س دم. ر  ن  سه ه سل  سراه به ا سل    ن  حرل گذن تت ا

 )اسل یک   اسل   ( تفر   بدن نسراه هری تج مرعی   نسراه هری جمعی

 نسراه هری تج مرعی نسراه هری جمعی

  رش  ذیرس ت وه ی گ  ت وه ی  حا  )ثربت(
  ن  س رس  ذیر کم ر یر غدر س رس

 س دلت تدلدا   تس فر ه  حا  یت تدلدا   تس فر ه

 ت رن فدنی ت رن بر تأ در

  یرتیش  ذیر عام  یرتیش

 چوا سدیه یک سدیه

 ار حا   بد ن  حا   بد ن

 غدر نسمی نسمی

 چوا نسراه تی   فرت  وی تک نسراه تی

 عام  جد  تدم تحریریه تدم تحریریه

   خص بد ن تعات   خرطب عام   خص بد ن تعات   خرطب

 سراسدن کم سراسدن تیر 

  ب وی بر ادرت  خرطب طبرق بر  خرطبعام تا

 تنتتن گرتن

بعضااای تبزتن نساااراه تی تنتبرط چوا سااادیه نت برقرتن  ی 
 تبزتن هری نسراه تی، تنتبرط یک طرفه کووا   بعضی تت

 ادع تنتبرط طرف   م تنتبرط طرف ت ل تنتبرط

  صدصی صحبت کر ن،چت یک یک

 ن تار ه، جله چوا یک

 چت گر هی چوا چوا

 کر وت گذتنی یک چوا

 ... تیوس رگرتم  
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تر تیوجر، تااتم نسراه تی، تبزتن نسراه تی )سخت تفزتن   
 ارم تفزتن(،

 حدط نسراه تی، بس ه حر ی  درم )هوری یر غدر هوری( 
  ن نسراه نت

کر ل برنسی کر یم،  ن شکل تیر  د دتادا یک تنتبرط 
، بس ه بر  ن اظر گرف ن تااتم، بس ر، تبزتن نسراه تی نت

 .ببدودا  ح دت
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 منطقه ممنوعبخش سوم، 
 

 ی  یر  دضاادعر  نسااراه بعضاای تت تبزتن هری نسااراه تی
 . خ لف برتی  ر  طر آفرین برشاااوا تدتاوا تت جوبه هری

 
بطدن  ثرل: تت لحرظ سلا ت جسمی، سلا ت ن حی   ن تای، 

 ... شااااااااخصاااااااای    ن   باااااه حاااااریااااام

ت  برعث  ی شد  شخصی تفر گرچه سن   سرل    دقعدت
  لی بریا  تاسااات  ر  ی تین آسااادب هر کم ر شاااد  که

 بطدن کلی تبزتنهریی که بسدرن  طر آفرین هس وا ،تدتادم

ضی تت  کرن  نت کورن بگذتنیم  راوا ت رای که  ی  تادم بع
هر  ر طر    ر حر ثه هسااا وا    سااادر  د  نت عدض  ی 

  یر ن  شاان  ن  شاان تت تتدبرن  ر  ن  ثل تا خربکودم 
  ن ی تتدبرن ک داه شاه تت  ل عربر  در ه

 :به عودتن  ثرل

شبکه هری   تلدیزیدای  رنجی بر تطلاعرتی که تت  رهدتنه   
گرن  کودای  رهدتنه تادم   تنیم  ی بر فرهوگ  ر ساااارت

فر ه تت تین تبزتن برتی  ر که تسااا   ادساااات   آا انی 
 در اهری  وفی  تن . برتی  ر فریاه تی به همرته ااتن  

 کورن دگذتنیم  س تین تبزتن نت
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 .برشوا وط ه  مودع  بعضی تت  دضدعر  برتی  ر حکم
 راوا جس جد  ن نتبطه بر  سرله  رصی که بر شرع   اس 

یر  دضدعرتی که غفلت آ ن تست   اه سرتگرن ادست. 
 دن    اه آ ر   ر  ثلا جس جد  ن  بان   ادری  ر  ی

 تااگی ار ه برتیگرتن 

نت که   خص شا که برتی   ر کلا  دضدعر  یر تبزتن هریی
آسدب  ر  طر  تن  نت به حکم ع ل کورن  ی گذتنیم  تر تت 

 .هری آن  ن ت رن بمرادم

 راوا :سریت هری که شریعه  نست  ی کووا ، کرارل هری  
  ر طر، رهدتنه، جس جد  ن  دضدعر   راد   ...

 

بریا باتادم شدطرن نجدم همد ه  ن کمدن تست   قسم 
 دش اکودمت  نت فرت 

 ف عزتک لاغ  نهک ا دعین... الا ع   ک منهک ابد ظصین

 یط ن ی ن:  ه عزت ر  جت ت  )ا   دا(  سک  ه هده   مر م ما 

 5یدراه م   نک مگر  ندی ن   ص ت  ما
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 رژیم مصرف رسانه ایبخش چهارم،

  
  تا جد که بد م، هوگرم آ ان تت  تا گره بر یکی تت هم
 تا اااگرهی هریم همسااافر شاااام، بعا تت آشاااوریی   برت 
شااان ساار صااحبت تت تی اادن  رساادام غدر تت  نس  ن 

 تااگی چه فعرلد ی تاجرم  ی  هی؟

 ن  و ظر بد م که تی دن تت شغل، نش ه  نتشی، یر فن 
که  ن آن   رن   تن  برتیم صاااحبت کوا  لی    هوری 

 سرعت  ن  تتس آپ هس م. 7گفت  ن ن تتاه 

ترساااف  دن م، چرت که تگر ح ی تمرم تین  تقع ر برتیش 
اا  کرنهری  فدا  ی گذنت به   ا  ن  هم  ن  تتس آپ 

 تفرتط کر ن بد . برنت تین   اتن ت رن  صاتقصرف 

 

    مکن تساات تبزتن نسااراه    ح دتی نسااراه  دب برشااا
ا دتادم بصااادن  کلی آن نت کورن بگذتنیم ) راوا قرادن 

تت تبزتن نساااراه  دب هم  سااات لی تگر  ن  حله  ر طر(
 . طر آفرین برشا مکن تست برتیمرن تس فر ه اکودم 
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ام م عظى عظیه بسجم
لا تَدرى ابج هدِوَ إلاّ مُ ْرِطد  أر مُ َرطّد  

کند     م   مه   (    افراط میی  ى  ز آن  ه )هریز ل  الى ما لدی
6ت ر ط

 

ح مر شمر هم  ن بدن   س را رن بر تین تفرت  آشور 
 هس دا که به نسراه هر تع در   تناا

 ثلا تع در  به برتی هری نتیراه 
تی، تع در  به شبکه هری 

تج مرعی، تع در  به تیو رات، 
 تع در  به سریرل

تلب ه تت طرفی تس فر ه کم تت 
 .نسراه هم  سوایاه ادست

یرتن سرتاه  طرلعه ک رب  ن ت
 قد ه تست   تین  2ن تتاه 

 . قد ه تست 90عا   ن ژت ن 
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 فکر انتقادیتبخش پنجم،

 
  نژیم   حله هری  ر طر) وط ه  مودع(تر تیوجر    قرادن 

تین    قرادن فدل ری .  صاارف نسااراه تی نت بدرن کر یم
بد  برتی  ح دت  قبل تت نساادان آن به تااتم نسااراه تی 

 گدش   چ م  ر

به کلی با     دضااادع آن نساااراهتبزتن ی  ق  ر  لی بعضااا
ادساااات که ب دتادم آن نت کورن بگذتنیم)قرادن  حله  ر 

نژیم  صرف   طر(   همچودن به تااتته  صرف کر ه تیم)
نسراه(  ن تیوجر  سرله  د   ح دت هست که بریا برنسی 

 شد .

قت اظری امی  بعضااای تفرت   ن  ذیرش  ح دت  یگر  
اوا،  ح دت تت نسااراه تی باساا  اارن کووا   همدن که بات

 نسداه که  طر آفرین ادست  ح دت نت قبدل  ی کووا.

 ثلا تفرت ی که سدت  نسراه تی ااتناا به نتح ی شریعرتی 
 که  ن شاابکه هری تج مرعی  و  اار  ی شااد  نت قبدل  ی
کووا، یر کرفی تساات یک  ح دت تت تلدیزیدن  خش شااد . 

ی   ح ی با ن لحظه تی با ن  ن اظر گرف ن قریوه    لدل
برتگد  ی  اا   برتی  یگرتن ا ل    فکر آن نت  ی  ذیر
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کووا  ن حرلی که تگر لحظه تی  ناگ   تر ل کر ه بد اا. 
  اا. شریا به بی  ریه بد ن آن  دضدع  ی  ی بر

 ن   نه تی تااگی  ی کودم که نسراه هر تت یه اگره  ر 
لاتر آن که  ن تکثر تفرت  به ج رن نت تعددن  ی کووا. بر

تین ت راه ح د ت آن چدزی تست که نسراه هر تا خرب   
 .تنتیه  ی کووا

 ن تین  درن تت یک سد حجم عظدمی تت  درم هری نسراه 
تی نت تطلاعر  بد د ه، غدر فدا    ضر ت کدل  ی  هوا 
  تت سدی  یگر تاسرن سرگر ی  دته   کم عمق ت ر تی 

 .م  حض تست ن برتبر  درم هری نسراه تی تسلد

 

برعث  ی شاااد   7تفکر تا  ر ی که  ادعی تت تفکر تساااات 
سی، تحلدل تفکرن  د     یگرتن بپر تت     سرن به برن تا
تحت ترثدر جد   ف اارن گر ه یر نسااراه  ح دتی ار  نساات 

 نت اپذیر .آن 

ف اارن  گ ف اارن    مد اااااه ن ه کوااا کااه  فر   نک  ی 
 صحدح ادست.تلزت ر  یگرتن)نسراه هر   گر ه( 

 :خسن عظیه بسجمام م 

 تیحُ أ  ابِ ابحِکدةَ؛ِعظََیکک  ِ ب ِکرِ  فَإلّهُ خَی ةُ  ظَبِ اب َصیرِ رمَ  

 ظید  مِ   ر  د       ه ت کرّ   ه ت کرّ م  ه خی ت  ظب   ص  صیر ر

 .خکدن انن

 :ام م ص  ق عظیه بسجم

 « .الأبَ  بِ   ّرُ اُربُ اإلدّ   َ ذََ »تَ َکّرُ ن عَةٍ  َیرٌ مِنعِ   َةِ نَنَةٍ 

سن  ه  ز ا ن لی» ک ن عن الد شیدن  ه ر ا   ک ن ت ع   ت انن : 

 گیرلدمندان پند می ر 
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 نت  ابرل  ی کوا.هافی  نسراه تی  درم.باتادم که هر 1

 سرتااه   حصدلا  نسراه تی سر  گی هس وا  
به  خرطبرن بد ه تست  به  ابرل تا  رل فرضدرتی

اتیی    دلی  دش  ر تف ر ه تب  فرضدر  لد تین 
 یر صرفر سرگرم کوواه برشوا.   برشوا.

  .تدقف   فکر کودمبعا تت  نیرفت  حصدل نسراه .2

نت  ی  دتها به  ر  و  ل  هرییباتادم نسراه چه چدز.3
صرحبرن   واتنهری نت تت  علد ر  ن تین تا  رل    کوا.

 8.جات کودم نسراه 

  واتن:   صد   ر تت 

  عاه تی تست که یر تحسرس، گمرن، فکر یک افر 
تین قربلدت نت تت لحرظ ع لی،  یوی   تجربی 

  ااتن  که بگدیدم  نست یر غلط تست.
  واتن  ی تدتاا تدسط تفرت   خ لف  دن  بحث   

 قرتن گدر .ت  لاف 
  بر  اتنک    بر ت عر همرته تست    علد ر  واتن

 شدتها

 :هربرتی  واتن  ثرل

ر م تیرتن بریا ک رب حرفظ نت  دتااه همه   .1
 برشوا)بخدتاوا(

 .برار ه  وا تاه همه نت  ی  واتاا.2
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شور کر ن، ب  رین  نتش برتی آنت ش .3
 گرف ن تست.

همه برتی نسدان به سدت  نسراه تی بریا .4
 تین ک رب نت  طرلعه کووا.

 سدب اسبت به  دت  دده ب  ری تست..5

 ااتن .تااگی با ن تکودلدژی  عور .6

 . ک ر هر آ   ری  دلاتنی هس وا.7

 دف دت  یک   رجر  به ک دنهری  رنج،.8
 تست.

 . ر م تیرتن  ر  ی   دات طلب هس وا.9

 ن ت ادست.به . کسی که  رهدتنه ااتن ، 10 

    ثرل برتی  علد ر :

 .هدتی ت س رن سر  تست.1

 دلددن افر تست   جمعدت  85جمعدت تیرتن .2 
   .به  دری  ی ن ن 

 .فضرادن تن  ی تدتاوا به  ره سفر کووا.3

صرحبرن تلگرتم به تمر ی تطلاعر  ن    بال .4
 شاه  ن تلگرتم  ن  س رسی  تناا.

 .بد  9.ت لدن تاسرن فضرادن  یدنی گرگرنین5

                                                           
 1961 و رمآ 12 م مر   ن ی ی م   م فض ل م   ه ن    .  نیر ل س   فض ل م  مرن9

ما  نیمدام  م قهی   108 ه فض  مفن ر  ه مدت  1-رُن  ک  د یت نط فض پ  ج یم
   یشن.پررا  آغ  ن الس ن    ا   فض   . عصر ن ره د  ی رم  ط م   مو پ ک 
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) علد ر  ترسدس شا. 1990.فدفر  ن سرل 6
 غلط(

  بعضی  ق  ر نسراه هر همراطدن که گف ه شا
 کووا که  تقعدت   ل  ی دضدعرتی نت به  ر  و

 نسراه تست. آن صرحبرن ادست، بلکه  واتن
  صرحبرن   واتنبعضی ت قر   مکن تست تلب ه

 نسراه  وطبق بر  تقعدت برشا.
  بعضی  ق  ر ادز  ر بر  ایاه  واتن

)تفکرن عمد ی(  دتجه هس دم که یک 10عمد ی
 همه قبدل  تناا. )هر چوا غلط( واتنی نت

 .کودمنت تنتیربی   علد ر .4

 نت بدر ن بک دم. ا دجه   ح د ت.5

 .ن ی  دضدع تصمدم بگدریم.6

 .یر بپذیریم یر آن نت ن  کودم

  :1 ثرل

 
 .تین تصدیر  طلبی نت  دخدتها به  ن  و  ل کوا1
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 . ن ن ی تین تصدیر فکر  دکوم2

 . فرهدمی که تصدیر به  ن  و  ل  ی کوا تین تست:3

 ی آ ن    تلف:  ر  ف در بر تحمت ثر   باست 
 ر   دلاتن به نتح ی   بر  ست بر  به ثر   

 ف درتن

ب: ر  ثر تموا چرق    تنتی  دشش ب  ر تست 
    ر  ف در  دشش با   لاغر

ج:ثر     ف ر  ن ت ربل همایگر قرتن  تناا 
یکی تین طرف ن   راه    یگری آن طرف 

 ن   راه 

 : ح ی چدب  رهی گدری  ر  ثر تموا بزنگ ر   
 ت  ر  ف در تست.ب  ر ت

 کوم ح د ت تنتیربیبر . ن بریا تین  دتن  نت 4

ح د ت سرتگرن ادست   هر  دلاتنی لز  ر . دن  تلف بر 5
  ت  ادست   هر ف دری لز  ر تحم کش ادست.

.بر تیوکه تصدیر تیبریی تست  لی  ن آن نت امی 6
   ذیرم
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 :2 ثرل
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ی کوا تت ادع  فرهدمی که تصر یر برلا به  ن  و  ل  
صرحب نسراه هس وا تیرت ت لا قربل تثبر  ادس وا   واتن
 برتی هر کاتم  ثرل ا ضی  ی تدتن آ ن .    ر
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 ن نسراه هریی که  ح دت کدتره برشا  ثل عکس   سدتل
...  ی تدتن به  واتنهر    علد رتی ، تس رن کدتره   بر  

که صرحب نسراه  ی  دتها به  ر  و  ل کوا،  ی بر  
ر  تست ادز چودن  لی  ن نسراه هریی که  ح دتی آن تی

 ؟تست؟  ثل فدلم سدومریی   ...

 ؟آیر  ن آاجر هم  ی تدتادم تین ن ش  نت تاجرم  هدم 

بریا گفت تحلدل نسراه    تش ن تفکر تا  ر ی  ت ل
یک   رن  تست که ادرت به تمرین فرت تن  تن .  هر 

 کسی صرحب آن شا قانتموا شاه تست. 

 ادرت به تمرین  تن .  س

 امی اه هر  دچداگی  تناا  تو ر بر ی تت نسر    م
   صد  صرحب نسراه  ی بر . نتح ی به تدتن به

 راوا بر ی فدلم هری سدومریی، بر ی سریرل هر، بر ی  
 ک رب هر

تی  ر ا رط  ن همرن نسراه  ی تدتاا بر  قت اظر لی قطعر 
مرین  ی تدتادم تیر ی نت ن شن کوا که به  ر ن   بر ت
  دلی نتحت تر به   صد  هر  ی ببریم

 دتها  هدچ  قت اگدیدا تین نسراه چدزی امی  سدم
ح ی تگر صرفر قصا آن به  ن بگدیا     صد ی ااتن .

 تبلدغ کر ن یر سرگرم کر ن شمر برشا.
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 تا ی که تت  نیرفت یک  حصدل نسراه تی  ن   چ رنم
   فر   تست.ذهن تفرت  تیجر   ی شد  بر یکایگر 

 ثلا  ن تت  یان یک تصدیر یک ا دجه  ی گدرم   
 یگری تت  یان آن ا دجه  یگری که تین  دضدع به 
 تاش هری قبلی فر    هدش هری  خ لف ت  بس گی 

  تن ،  ثل هدش هدجرای، هدش  وط ی   ... 

 س بر تمرین   برلا بر ن  تاش نسراه تی  د   فرهدم 
 تدتادم بف مدم. ت تت نسراه هر  یبد  ری ن

برتی شر ع  ن نسراه هری سعی کودا تت کل  وجم 
 به جزء برسدا    ن جز غرق ا دیا.شر ع کودا   

بر تشت  د  نت تت نسراه  ن قرلب چوا کلدا  ش م
  تژه بدرن کودا.

 خود شناسی

  ن تین ک رب تین تست که  ر ت رای لز م  جد  تین بخش

اه هر نت بر  د  رن    د دتادم تنتبرط   ترثدر گذتنی نساار
جر عه ب اااورسااادم که شاااور  ی تت  یژگی هری  د  رن  یر

آن نته کرنی  برشاادم   بعا تت آن  ی تدتادم برتی  تشاا ه
 .تاای ه کودم

ت سدم  هگراه   رنت ری تااگی تت سدی سرت رن ج رای 
 تاجرم شاه   تغلب شر ل  11ب اتشت

 :  رنت ری تیر  د د 

 ریتدتاریی تصمدمگد.1

                                                           
11 W . H . O 
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 تدتاریی حل  سیله.2

 تدتاریی تفکر  لاق.3

 تدتاریی تفکر ا ر تاه.4

 تدتاریی برقرتی نتبطه  ؤثر بر  یگرتن.5

 تدتاریی برقرتنی ن تبط بدن فر ی سرتگرنتاه.6

 تدتاریی  د آگرهی.7

 تدتاریی همالی بر  یگرتن.8

 ,)…تدتاریی ن یرن یی بر هدجرا ر )غم،   م، شر ی.9

 یی بر تس رس رتدتاریی ن یرن .10

تت بدن  دتن  برلا چوا   رن   رتبط بر  دضدع تین ک رب 
 تست که آن نت برنسی  دکودم

 

  د آگرهی

 د آگرهی ، تدتاریی شور ت   آگرهی تت  صدصدر  ، ا رط 
 .تست ضعف   قان  ،  دتس ه هر ، ترس   تازجرن

نشا  د آگرهی به فر  کمک  ی کوا تر  نیربا تحت 
ضر نی  یر اه   تین  عمدلا  دش شرط تس رس قرتن  تن 

 ن تبط تج مرعی   ن تبط بدن فر ی  ؤثر   همالااه تست

 تنتبرط  ؤثر

تین تدتاریی به فر  کمک  ی کوا تر ب دتاا کلا ی   غدر 
 کلا ی    ورسب بر فرهوگ ، جر عه    دقعدت،

 د  نت بدرن کوا باین  عوی که فر  ب دتاااظرهر ، ع ریا 
 ادرتهر   هدجرن هری  د  نت تبرتت  ،  دتس ه هر ، 

به هوگرم ادرت ب دتاا تت  یگرتن  ن دتست کمک   
 نتهومریی امریا.   رن  ت رضری کمک   نتهومریی تت

 یگرتن ،  ن  دتقع ضر نی، تت عدت ل   م یک نتبطه 
 .سرلم تست
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 ن تبط بدن فر ی

تین تدتاریی به تیجر  ن تبط بدن فر ی  ثبت    ؤثر فر  
 را ری  یگر کمک  ی کوا. یکی تت تین  دتن بر تاس

، تدتاریی تیجر  ن تبط   س راه تست.که  ن سلا ت ن تای 
   تج مرعی ، ن تبط گرم  رادت گی ، به عودتن یک

 . وبع   م ن تبط تج مرعی ارسرلم ا ش بسدرن   می  تن 

 

 تفکر تا  ر ی

تفکر تا  ر ی ، تدتاریی تحلدل تطلاعر    تجرنب تست . 
 تش تین   رن  هر ، فر  نت قر ن  ی سرت  ترآ د

 ن بر دن  بر تنتش هر ، ف رن گر ه   نسراه هری گر هی 
   ر  ت کووا   تت آسدب هری ارشی تت آن  ن

 .ت رن بمراوا

 تدتاریی   ربله بر هدجرن

تین تدتاریی فر  نت قر ن  ی سرت  تر هدجرن هر نت  ن  د  
 دجرن هر   یگرتن ت خدص  ها ، احده تأثدر ه

بر نف رن نت باتاا   ب دتاا  تکوش  ورسبی به هدجرن 
 هری  خ لف ا رن  ها . تگر بر حرلا  هدجرای ،  ثل

غم     م یر تضطرتب  نست بر دن  ا د  تین هدجرن 
 تأثدر  وفی بر سلا ت جسمی   ن تای  دتها

گذتشت   برتی سلا ت  در اهری  وفی به  ابرل  دتهوا 
 . تشت

 ری تااگیتجزتی   رنت 

  د آگرهی

 آگرهی تت ا رط قد 

آگرهی تت ا رط ضعف 

تصدیر  د   تقع بدوراه 
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آگرهی تت ح دق    سیدلدت هر 

تدضدح تنتش ر 

تاگدزش برتی شور ت 

   رنت ری   ربله بر هدجرار 

شور ت هدجرن هری  د     یگرتن 

تنتبرط هدجرن هر بر تحسرسر  ، تفکر   نف رن 

 ی ،   م ، بی حدصلگی ، ترس   تضطرتب  ربله بر ارکر 

ربله بر هدجرن هری شایا  یگرتن   

   رنت ری تنتبرطی

تنتبرط کلا ی   غدرکلا ی  دثر 

 تبرتت  جد 

ذتکره  

ت  ورع 

غلبه بر  جرلت 

گدش  ت ن 

   رنت ری بدن فر ی

همکرنی     رنکت 

تع مر  به گر ه 

ت خدص  رتهری بدن فر ی  ورسب 

ی  س درب 

 شر ع    رتمه تنتبرطر 

   رنت ری تفکر تا  ر ی

 ت نتک تأثدرت  تج مرعی   فرهوگی بر تنتش ر ، اگرش ر
   نف رن

آگرهی تت اربرتبری ،  د ات نی هر   بی عاتل ی هر 

 تقف شان به تین  سیله که  یگرتن همد ه  نست 
 امی گدیوا
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 حریم شخصی حفظبخش ششم،

 
 سرل تت  ن کدچک ر بد   تاشچواین    س ی  تش م که

آ دت بد   لی تت لحرظ تدتاموای  ن حدته تیو رات بسدرن 
 قدی    بره؛

یک ن ت  تس رای برتی  ن تعریف کر    تت  ن نتهومریی 
 دتست، گفت  تش م بر شخصی چت  ی کر م یک فریل 
برتی  ن تنسرل کر  بعا تت برت کر ن فریل سدس م  ن 

ت کر     س رسی  دا به عکس ری  ننت هک کر    
شر ع به ت رذی تت  ن کر .  ن به تی رن گف م سریعر بر 

  لدس ف ر  دضدع نت  ن  درن بگذتن .

 

 ن تیو رات  تش م تح د ی  ن نتبطه بر تلگرتم تاجرم  ی 
 ت م به سری ی بر دن  کر م که   ر نه ح دقی 

 دلی تت سدتل هریی که تدسط  ر م تت  ،تیو را ی  ی  ت 
رسداه شاه بد  نتجع به  دضدع  در  ر  ن سریت  

 ؟تلگرتم بد  که آیر  ی شد   دگدری ح دقی کر  یر  در

برب شا  دلی هر بالدل اسل    تیو رات  تت ت رای که 
نعریت اکر ن اکر  سر ه   فکر اکر ن، تت کر ه  د  
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تیرت تین اسل تت نسراه تعر لی تر شاه    دمرن شااا.
  دت   رنکت  تناا.  تفرت   د   ن تدلدا  ح

که تصر یر   عکس هری   ثلا    ری نت  ن اظر بگدریا
 د  نت  ن تیوس رگرتم به  لدل غفلت   یر س ل تاگرنی 

تا  رن  ت ه تست. آیر تین کرن برعث به  طر تف ر ن 
 دقعدت تت  تج   سد تس فر ه هری بعای برتی  ی 

 اخدتها بد  .

هری با تا  رن یر  سری که عکس ری  د  نت  ن  دقعدت 
 ی  ها آیر تین کرن  ن آیواه شغلی  ی ترثدر اخدتها 

 گذتست؟

که همد ه ت ر ت ادست،  گدریمتین اک ه نت هم  ن اظر ب
 ن  دقعدت  ذیرش  سیدلدت  تفرت   مکن تست

 تج مرعی قرتن بگدراا یر تیوکه  ان    ر ن شداا یر ...

م  تس رن هری بسدرن تلخی  ن حدته نعریت اکر ن حری
شخصی تفرت   ن نسراه هر  جد   تن  که ح مر شوداه   
 دتااه تیا   تت آ ن ن  ثرل  ن تین حدته  د   تنی  ی 

 کودم

حفظ حریم شخصی تب ات به  د  شخص بر  ی   ت ل
گر     تگر تین حریم شکس ه شد ، فر  بریا  د ش نت 

 سرتاش کوا.

 ن بعضی نسراه هری تعر لی تحسرسر  به    م

  ل امی شد   راوا فضری  جرتی  بریا  قت  نس ی  و
شد  که تحسرس   بر تش ی که  ر تت  خرطب  تنیم 

 شریا ح د ی ابرشا
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 تکنیکهای رسانهبخش هفتم،

 
 ی    هرتبزتن     رن ش حدتهتکودک هری نسراه نت  ن    

 تدتن برنسی کر 

 :هاحوزه روش

ی  رصی که به هرک  تکود هرده عمدلا تت شد نسراه هر
تس فر ه  شد ،گف ه  یهم جوگ ن تای   یهرکا ر تکودآ

 ن حدته  هرکتکود بعضی تت تین ، ی کووا.  ن ت ت ه
 . ن ش نت برنسی  ی کودم

 زدنبرچسب
هری  خ لف نت به هر  تژهنسراه ک،تکود نبرتسرس تی 

 ر  آا ر نت به آحر  ی کووا ی لصفر   ثبت    وفی تبای
 ن. گرهی هاف تت تیا هوا ر هری  خ لف اسبت  ی

گر هی  حکدم شداا؛  رفکر ی اه،عملکر  آن تست که تی
 آا ر آ ن ه شد . تتس الالی  ن  حکد د آاکهبی

 ربخش یاجر   ثبت  راوا نی بعضی عور یربه کرنگد
  حجر   ...  مکن  ست،بعضی عور ین  وفی  راوا تر نی

  ادع    فر   نتهومریی کوا یتجهتست  ر نت به ا د
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 ف دم  رص  رفر    ی ک تشت  ر نت اسبت به یبر
    أثرسرت .

 یر  ن  ثرل سر ه تر : شش تریی هر   ...

 به ترس توسل
نعب    ح ت  جر   تی اتت حربه ت ای ک،تکود ن ن تی

کر ن تنت ه   سست هن حد ف وظدن تضعد، بهتفرت  رن د
اظر ت ،   خصصرن جوگ ن تای  . بهشد آا ر تس فر ه  ی

  ترسراان  خرطبرن به طرق  خ لف، به آارن  ا ایضمن ت
هری تح مرلی   ح ی که  طرهر   صا ه کوواتل ر  ی نچود

 ق،طری نکر ه تست   تت تی نفرت تای بر سر نته آارن کمد
     کلا  نت برتی هری  ب م   تدأم بر سخ یتواهآی

 .کووا ی مترسد تفرت 

تت جوریر    ثرل: کلدپ هریی که گر ه تر نیس ی  تعش
  د   و  ر  ی کوا.

 تکرار
برتی  ا،یآ یبر« تکرتن»تت  تژه  کههمچورن

سعی  شاه،بوای تش ن  دضدع، بر تکرتن ت رناگهتااه
 هست، تااه بمراا.  رت دضدع تر ت رای که اد کووا ی

سعی  ن تل ری   صد ی  رم،ن ش، بر تکرتن  د ن ن تی
تکرتن »طب  تناا؛ ی  ن ذهن  خرر   جرتاات  ن  د ن عد

تست؛  ا فد رنعر  ، بسد لتت لحرظ ن تا ورسی  ن ت کد
 تگر بر  قت تدأم برشا. ژه یبه
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 سرعر    د ترق قد ت  ت دی تتکرتن، تثبد با ن
 کوای  یر اخدتها شا. ن ش تکرتن، تت قدتعا  رصی  د

نتت برشا که  چواتن  اهری تکرتن فعل ابریفرصله رتتی
شا قبلی شد    اه چواتن کدتره برشان آثرن سبب  حد
 «کوواه شد .   س ه زتاگدکه  لال

ی چکش تست ر هری  دتکرتن  ثل ضربه گر،عبرن   ی به
فرس واه  ن. بوربرتینتاانت به  ت ل  ی خکه سرتاجرم  د

شکل تت ضربه ت ن  ات م،  نتست که تی ا تنت د رم د
 شد .  رماکر   د رفتبرعث  نی

یکر تت  تژه گزیوه هری ن ی  دز برتی  ثرل: تس فر ه آ ر
 تیرتن

 یطرف به بی تظاهر
ی  د  به طرفل ری بیهری  بری برتی تی تت نسراهرندبس

تظرهر  کجلب تع مر  آارن، تت ترک د جه خرطبرن    ن ا د
سخورن    ک،ترک د ن.  ن تیکووای تس فر ه  یطرفبه بی

ش، گزتن ری  خرلفرن به تشکرل  خ لف اظدهراگره ی
 کتتخرذ ی ل لد. نسراه بهشد  صرحبه    بر  وعکس  ی

 خرطبرن  د   رنی  ن  د  رتع برن بد طرف، دضع بی
 .کواکسب  ی

 

 تدتاا ی ،یطرفنسراه بر حفظ  دشش بی ندهمچو
ی  د  نت به آسرای به  خرطب تل ر کوا   تهاتف هررم د

 تصل، ضمن تظ رن نسرت .  ن تی ن دن  اظر  د  نت تأ د
ی   حفظ تح رتم  خرلفرن، تقاتم به  خش سخورن طرفبی

 ابرل آن،  طرلب  د  نت   به کووا  اظرت   خرلفرن  ی
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 طرفراه.  ن  تقع بر  دشش  بری به شکل بیکوواتل ر  ی
 ری لاتم یهرتحمری شد طدن  د براه، سعی  ی  به
 یی  ن نتس ری تهاتف  دن  اظر تعمرل شد .هربتخری

لی تت سری  ر   کرارل هری  عر ف  نتشی    ثرل:  د
تفریحی که  ن برحه هری حسرس بر  لاف ن یه همد گی 

  د   طرلب سدرسی   ج ت  تن تنسرل  ی کووا.

 

 

 یسازمنياهر
تر توفر    کواتلاش  ی نسراه ،یسرتمنتهری کتکود  ن

 رگر ه ی اه خرطب نت اسبت به ع د ت شموی جمعد
احدی که تگر گر هی )تت به  ؛زک دنهریی  رص برتاگد

ی کوا، برا رنجی نت    د رستنسراه( سد اگره ی
بد ن آن،  ج ه  وفی ار نست راظر تت  نست یصرف

 ن  تت تی کوایی  یومرنت بزنگ رستسد نگر ه حر ی تی
 . گذتن  خرطب تثر  ی تبر  دتضع جمعد ق،طری

 ن  وا    هری چ ره مبر ترسد ،کرنشورسرن جوگ ن تای
  تحسرس   م   غضب  ر م  رن،قربراد اهد خ ی کس

هر چوا قربرای  .زاادتاگ ینت بر رنهمان ی بر قربراد
 گرف ن هر سر  گی برشا.

 ثرل: تسلام هرتسی   تیرتن هرتسی  ن فدلم ری 
هرلدد ی، سد تس فر ه نسراه هر تت حر ثه سر  گی یرت ه 

 سپ ر بر   حمله به تفغراس رن



 من له  که ی    ه  ک تکن 49 

 تفرقه و تضاد جاديا
 هر،تتقلد رن نگدری  د نتل د ری جر بر تی تدتاانسراه  ی

 خرطبدن  ن حا  نت بد ت،اخبگرن   حرکمد هر،تقد د
   زلزل سرت .

  تشغرل عرتق،  نس دط   لت صاتم حسد وا ن فرتی
 فرت تیی ا ش   می نغتی   تبلدی نسراههروهدت ش د

ن م  ی صاتک رتدنسرله  ی23ف رن   ت  ورق تاا.کر ه
ی عهری  سدی عمد ی نت  ن بخش عرتق،  دجبر  ارنضری

بر  رکی آ ریغهری تبلدنسراه  تت ک دن فرتهم کر ه بد  
ا رط ضعف   لت ت ، تقاتم به  خش  نتس فر ه تت تی

ی  ن  دن  صاتم    تبس گرن حزب بعث ع سد عر شری
   ر م  تحرکمد نشکرف بد شت ر به تفزتی نکر اا. تی

 سرعای نت برتی تضمحلال   س دط  وه وجرشا   ت د
 اظرم بعث  ن عرتق فرتهم آ ن .

 تيشخص ترور
ی جری  د  نت به تر ن کیزتر ن فد ا،ی جایهردهشد  ن

تی که ا دتن فر ی نت تر ن  ت ه تست.  ن ت راه تشخصد
ی قرتن کیزتفرت   دن  تر ن فد اابری ری کر  یکیزفد
ی جوگ تغرعدت ل تبلد قتت طری کوواسعی  ی راا،گد

ی هرتتنتبرط جمعی شخصد لن تای   بر تس فر ه تت  سری
   اهک د نبدذنه رجور    ربل نت به تی ن طر     ؤثر  

 کووا. تف، آارن نت تر ن شخصدامریی ا رط ضعبر بزنگ

 قی     م تت طریرسی سدهرتتر ن شخصد هاف،
ا رط ضعف   حرکر  ار نست آا رست.  اندک رتصدیبه
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از   خرطبرن،  افدذنهبرتن ذی شداارعث  یعدت ل ب نتی
 چ ره شداا. بی   تخری وزل  چرن بی

 ثرل:  ن جریرن تا خربر  هر  دلی تت تین تکودک تس فره 
  ی شد  

 دروغ
طدن هر بهی  ن غ که هودت هم بر ی نسراهمقای کدترک 

کر ن عماتر برتی  رعدب کووا،فرت تن تت آن تس فر ه  ی
کر ن تفکرن عمد ی  دن  ی  رعدبح ی برت ری فحری

ی نت که به ر  عوی که  د نبای ر ؛دگتس فر ه قرتن  ی
 نتری.  عر فکووا ی رنااتن ، بد ت جه  تقعد چهد

  تدسط گدبلز بد ه   لر ن ت رن هد ک،دترک  نتس فر ه تی
تر برشا، بر ن :  ن غ هر چه بزنگایگدتست. گدبلز  ی

 تر تست.آن برتی  ر م نتحت

 عهياش
 س رسی به ت برن  وهکه ت د شد جریی  طر   ی عهیشر

ی تست که برتی ر  د عهابرشا. شری ر ذی دثق ت کرن
آارن  ه ن ن حد رتأثد نبر ن  خرطبرن   همچود خ نبرتاگد

حدل  حدنهری  ابری عه.  طرلب کلی شریشد  ی جر تی
 تبرشا که  خرطب اسبت به آا ر حسرسدتسرسی     می 

 دن  اظر  رمبرتی تل ری  د دهشد نب  ری»ن . یی  ترلاب
طدن شفرف به رمهریی که  خش  د ن ت رن رم،فرس واه  د

 ن  دتقعی که فکر  ری ستاد ر  ن شن ت کرن  ذی
تت  تس فر ه شداا،ن   یبر   کلا  قرادای ن به کووا ی
   تشرنه تست. هکوری
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ی  مدع رت بد ن آن،  عمدلا تأثد حیرصرغد ل لدبه هیکور
به  فدن  ن  ه،بر شودااه  تن . تس فر ه تت حربه کوری

 شد . برتی امداه، گف ه  ی دن به چ م  ی غر تبلد
 اهشود» ری« تنتبرط  تن  هرستفلاای بر تر نی وایگد ی»

 تفعرلد هرستتت تر نی تفلان گر ه  ن حمری شد  ی
ح دق ب ر  ن  ،یوبه ا ل تت شرهاتن عد» ر  ی «کووا ی
که به هر صدن ، تنتبرط بر  «شد ن ک دن  رتعر  امیفلا

  ا ض ح دق ب ر نت به تفکرن عمد ی تل ر  سمتر نی
 .کوا ی

 یيگویکل
ی که تت سدی می تت  فرهدرنی  تقعی بسد ح دت
 شد ، نه    ن جر عه  و  ر  یهری غربی  صرنسراه

هری غربی نسراه ات . تدلدر دگ دن  کوکرش قرتن امی
هر    ملد تت تنتش ، ت لی    رنجی رستته سد ن    حد

تق صر  برت،  سم،دبرتللد شان،ی  راوا ج رایم فرهد
ح دق ب ر،  ،ج رای ناظرم ادی سم، لدنتلد ، لی تت ود

  ... تست. سمتر نی ،  کرتسی

  خص،  ن ج ت  فی هس وا که با ن تعریم فرهد و ریت
ی   خص به کرنگرف ه توهتقورع  خرطبرن  ن ت د

 یی عبرن  تست تت  رتبطگد.  ن  تقع، کلیشداا ی
تر  ژه،ی  رص بر  ف د ی  یرس سد ری اهسر  ن ع د

 رستسد ری اهع د ل، خرطب با ن برنسی شدتها    لای
 .ر  دن  اظر نت بپذی
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 حوزه ابزار

بریا تین اک ه نت  ن اظر بگدریم که بر  د رفت تکودلدژی 
فت کر ه تاا شریا تبزتن هری نسراه تی هم بسدرن  د ر

چوا سرل  دش، تفرت  بر اگره ت ل تصر یری نت که 
 دایااا به نتح ی بر ن  دکر اا هرچوا که آن تصدیر 

غدر عر ی به اظر  ی نسدا  لی بر آ ان تبزتن هر   
 تکودک ری تبزتن هری نسراه تی   ارم تفزتن هری  خ لف

 ثل ف دشرپ، کم کم تفرت    دجه شااا که  دلی تت 
 یر بدسدله تین تبزتنهر  نست  ی شد تصر

 :ف دشرپ 

 
 ن حدته فدلم    یائد هم ارم تفزتنهریی  جد   تناا 

که به نتح ی  ی تدتاوا جلده هری  یژه بصری تیجر  کووا 
:تف ر تفکت  راوا
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 :4Dسدومر 

 

بریا بر تکودک هری تبزتنی نسراه آشور شدیم تر به 
 سر گی همه  دضدعی نت بر ن اکودم

 رل شریعه تیر  ث

 
 هریی  راواتفرت ی که کم رین آشوریی بر ارم تفزتن

تیوگداه شریعر   رپ   ت کرار  آن نت  تناا هدچ گرهف دش
 نت بر ن اخدتهوا کر .
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 : راه چاره چیست؟هشتم بخش

 
 

 ن بحث نسراه  ر یک تنتبرط نت  تنیم که همراطدن که  ن 
سراه ن هری قبل   رهاه کر یا شر ل، تااتم بخش

تی، حدط تا  رن نسراه،بس ه  درم،  تبزتن هری نسراه تی 
 بد 

بصدن  کلی شکل تیر بدرن کوواه ادع تنتبرطر  نسراه 
 تی فرنق تت  دضدع تیوکه آن تبزتن چه برشا   ... نت

 ا رن  ی  ها

 

 
 قرتن  تن  فدل ر ن شکل برلا     ط 

 ط سمت چپ ا رن  هواه تین تست که بطدن کلی ابریا 
 بعضی نسراه هر    ح دت هر تس فر ه کر  تت
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 نژیم  صرف نسراه تی .2   وط ه  مودع .1قرادا ری 

امی تدتن بطدن کلی تبزتن    ح دتی  لی  ن  دتقعی،
 ح دتیی که به  ر  نسراه تی نت ن  کر   لی بریا بر ن ی

یر  . ی نسا اگره  قدق   تدز بدوراه تی  تش ه برشدم
  ر ی. تفکر تا 3همرن قرادن  

نسراه هر تنتبرط    سدیه  تناا   بعضی تت بعضی تت 
 نسراه هر تنتبرط یک طرفه

  ن نسراه هری    طرفه   تعر لی غدر تت قرادا ری برلا بریا 

.حفظ حریم شخصی ادز تس فر ه کر    4تت قرادن 
 همچودن  ن تاعکرس آن  قت کر .

 جمدعه تین قدتادن نت برتی تیوکه  ن ذهن بمراا 
 تیر بدرن  دکودم بصدن 

تلب ه ترتدب آن  "نحمت"قرادن هری  ن. .م.  یر 
بصدنتی که  ن ک رب آ ا ادست  لی صرفر ج ت به یر  

  راان تت تین کلمه تس فر ه  ی کودم 

 .نژیم  صرف نسراه تی2

 .حفظ حریم  صدصی4

 .  حله هری  ر  طر1 

  .تفکر تا  ر ی3 

شد    ت دا تنیم که نحمت  ات اا شر ل حرل  ر  
ب دتادم بر نعریت تین اکر   ن عصر نسراه تااگی سرلمی 

  تش ه برشدم   عرقبت بخدر شدیم 
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 سدتل   جدتب   شب ر :

 


